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Preparación universitaria y vocacional de AACPS 
Información en adición a los indicadores 

 
 

Consejos para el éxito 
 
¿Cómo pueden ayudar los padres? 
+ Cuando se acerca el momento de planear para la 
universidad o una carrera. 

 
 Lo que los padres deben saber acerca de: 

 
  ‐‐ Escuela primaria 
  ‐‐ Escuela media 
  ‐‐ Escuela superior 
 
 Comportamientos académicos importantes para el éxito  
 Pasos en planeamiento académico – 4º a 12º grado  
 Lea más acerca de la Orientación del Consejero Escolar de AACPS para 

planeamiento universitario y vocacional  
 Enlaces a Naviance de escuela superior  
 Para estudiantes – Hablando con padres y tutores acerca de la 

universidad y/o vocación  
 ¿Sabía usted? 

 
 
Cómo pueden ayudar los padres 

 Tome nota de lo que su niño disfruta haciendo y ayúdelo a hacer más de eso.  Una los intereses 
de su niño a lo académico; ayuda a hacer el aprendizaje más interesante.  Visite la biblioteca, el 
zoológico, museos, centros de aprendizaje o actividades y eventos deportivos, para alentar a su 
niño a explorar áreas de interés.  

 Aliente a su niño a tomar cursos desafiantes.  La investigación sugiere que los estudiantes que 
toman cursos rigurosos típicamente se desempeñan mejor y tienen una tasa de graduación 
universitaria más alta.  

 Desarrolle hábitos de estudio para apoyar el éxito académico.  Su niño debe aprender cómo 
organizar materiales, usar agendas para llevar un registro de proyectos, tareas y deberes 
completados por sí mismo y presentar proyectos que son prolijos, completos y a tiempo   .  

 Ayude a su niño a establecer metas a corto y largo plazo.  Elogie a su niño por sus éxitos y 
provea apoyo cuando sea necesario.  

 Manténgase involucrado asistiendo a conferencias de padres, uniéndose a la PTA o PTSO, siendo 
voluntario en la escuela y accediendo al plan de mejoras de la escuela.  No vacile en contactar 
los maestros de su niño, el consejero escolar o director si tiene preguntas o inquietudes.  

 Familiarícese con los recursos disponibles de AACPS, como el sitio web del condado, Parent 
Handbook, Middle School Program of Study, High School Program of Study y los sitios web de las 
escuelas. El sitio web del condado tiene enlaces a recursos disponibles o puede contactar la 
escuela de su niño por copias si no tiene acceso al internet.  



 Incluya algo universitario en los viajes familiares.  Pasee por un campus universitario o almuerce 
en el centro estudiantil de camino al destino de sus vacaciones. 

 
 CUANDO SU NIÑO SE ACERCA A LA UNIVERSIDAD Y/O CARRERA…MÁS CONSEJOS PARA 

PLANEAR 
 
LO QUE LOS PADRES DEBEN SABER… 
 
ESCUELA PRIMARIA… 

 Aunque no se espera que los estudiantes sepan que materias quieren tomar en la escuela media 
y superior, es importante para los padres y los estudiantes tener un entendimiento general de 
los programas que ofrece AACPS.  

 La escuela primaria es el momento para que los estudiantes exploren sus áreas de interés.  Los 
padres pueden ayudar a los estudiantes a conectar el trabajo del aula con sus intereses, 
discutiendo lo que sucedió durante el día; preguntando “¿que te gustó de tus clases de hoy?”; 
visitando sitios locales para fomentar intereses, como bibliotecas, parques, zoológicos, etc.  

 La asistencia juega un papel vital en el logro académico.  Hábitos de asistencia son establecidos 
en la escuela primaria y tienen un impacto directo en el éxito del estudiante en las escuelas 
media y superior.  El “Centro Nacional para Niños Paupérrimos” descubrió en 2008 que en 
promiedo, alumnos que pierden 10 por ciento o más de la escuela en kindergarten tienen 
puntajes significantemente más bajo en los exámenes de lectura, matemáticas y conocimiento 
general al terminar 1er grado que aquellos que perdieron 3 porciento o mens días. ”(Education 
Week, Volume 30, No. 8)  En AACPS una tasa de ausencia de 10 porciento o más equivale a 18+ 
días de escuela perdida; y una tasa de ausencia de 3 porciento es menos de 6 días.  

 La escuela primaria también es el momento de comenzar a establecer destrezas de organización 
y administración del tiempo.  Estudiantes en grados 3,4, y 5 pueden comenzar usando una 
agenda para llevar registro de tareas y fechas de entrega.  

 Vea una lista completa de:  
  

 materias de escuela media  
 materias de escuela superior  

MIDDLE SCHOOL... 

• Aunque no se espera que los estudiantes de sexto grado que materias quieren tomar en las 
escuelas medias y superior, padres y estudiantes deben familiarizarse con la información de la 
secuencia de cursos, especialmente en matemáticas e inglés/artes del lenguaje.  Vea la lista 
completa de:  

o Materias de la escuela media  

o Materias de la escuela superior  

• En la escuela media es cuando los estudiantes pueden comenzar a inscribirse formalmente en 
cursos específicos de matemáticas y artes del lenguaje marcadas como “avanzadas”.  La 
inscripción en estos cursos se basa en su mayor parte en la actuación anterior (notas y puntajes 
en exámenes estandarizados), potencial para el éxito y recomendación del maestro.  Tomar 



cursos avanzados a nivel medio es la llave para acceder a cursos más rigurosos en en la escuela 
superior.  El aporte de los padres es también una parte muy importante del proceso de selección 
de cursos.  

• Cada estudiante en la escuela media tomará matemáticas, artes del lenguaje, ciencia, estudios 
sociales, una materia de bellas artes y de educación física/salud cada año durante la escuela 
media.  También hay una serie de materias opcionales que los estudiantes pueden seleccionar, 
basado en su nivel de interés.  Estas includen, pero no se limitan a, arte, música (incluyendo 
música coral e instrumental), educación en tecnología, y ciencia de la familia y el consumidor.  

• La asistencia, destreza de estudio, habilidad para permanecer organizado y una actitud positiva 
son grandes llaves para el éxito en la escuela media.  Es crítico tener conversaciones constantes 
con su niño acerca de la actuación en la escuela y sus intereses para ayudarlo a mantener su 
motivación y enfoque.  El ser positivo, dessarrollar relaciones constructivas con sus compañeros 
y maestros, y aprender a perseverar son destrezas vitales necesarias para el éxito a nivel medio. 

ESCUELA SUPERIOR... 
• Aunque no se espera que los niños de noveno grado sepan todos las materias que desean tomar 

en la escuela superior, es importante que los estudiantes y padres/tutores tengan un 
entendimiento general de las materias ofrecidas.  Vea la lista completa de:  

o materias de escuela superior  

• Las escuelas superiores ofrecen una amplia variedad de materias de las cuales los estudiantes 
deben elegir para desarrollar un “plan de compeción” de escuela superior.  Este plan debe 
asegurara que los estudiantes están inscritos en las materias necesarias para obtener un 
diploma de escuela superior.  

• Como en las escuela primaria y media, los padres pueden seguir ayudando a los estudiantes a 
conectar su trabajo de clase con sus intereses, discutiendo lo que sucedió durante el día y 
visitando sitios locales para fomentarles interés, tal como museos y sitios históricos.  

• Los cursos de matemáticas tomados en la escuela media determinan la colocación de 
matemáticas y ciencia en la escuela superior.  

• Los estudiantes ingresando al noveno grado en el año escolar 2010/11 (y futuros) que toman 
álgebra y/o geometría en la escuela media, todavía deben obtener cuatro créditos en la escuela 
superior.  

• Ahora es el momento de continuar la conversación con su niño que comenzó en la escuela 
media, acerca de planear para la universidad y una carrera.  

• La mayoría de los cursos escolares en las materias troncales tienen un nivel de honores.  La 
colocación inicial se basa en la actuación del estudiante y la recomendación del maestro.  La 
opinión de los padres/tutores siempre es bienvenida.  

• Si su estudiante está interesado en participar en atletismo universitario, debe registrarse con la 
Asociación Nacional de Atletismo Universitario (National Collegiate Athletic Association).  Los 
estudiantes deben reunir requisitos académicos específicos para ser elegibles.  Eligibility 
Requirements  

• En la escuela superior, asistencia consistente es requerida y necesaria para el éxito académico.  
Las normas acerca de asistencia en la escuela superior están disponibles en la página de AACPS 
Board of Education Policies and Administrative Regulations.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
COMPORTAMIENTOS ACADÉMICOS IMPORTANTES PARA EL ÉXITO 



Los comportamientos académicos son importantes para el éxito escolar.  A medida que los estudiantes 
progresan de la primara a la escuela superior, necesitan aprender a desarrollar hábitos independientes 
de trabajo.  
 
Los siguientes son cuatro comportamientos académicos que le ayudarán a su niño a lograr el éxito en la 
escuela: 

1. Organización 
Para muchos estudiantes, los desafíos académicos están más relacionados a una falta de 
organización que a la carencia de habilidad intelectual.  Su niño puede necesitar ayuda 
para aprender cómo usar portafolios o carpetas para organizarse.  Usar regularmente 
una libreta de agenda para mantenerse al día con sus deberes ayuda a los estudiantes a 
permanecer organizados.  

2. Administración del tiempo 
Aprender a organizar el tiempo para ser productivo requiere práctica y experiencia.  
Desarrollen juntos un horario para actividades diarias, incluyendo deberes, para ayudar 
a su niño a atenerse a ese horario.  Cuando los estudiantes reciben deberes grandes, 
puden necesitar ayuda en separarlos en partes menores para poder completarlos.  

3. Motivación 
La mayoría de los estudiantes dicen que quieren salir bien en la escuela, pero no saben 
cómo hacer que eso suceda.  A menudo la razón es motivación.  Uniendo los intereses 
de su niño a lo académico es una buena manera de preparalos para salir bien en la 
escuela y hace el estudio más interesante.  

4. Asistencia 
La asistencia juega un papel vital en el logro académico.  Cuando los estudiantes pierden 
clase por el día o parte del día, pierden tiempo significativo de enseñanza. Los padres 
pueden alentar asistencia apropiada asegurándose que su niño:  

• Descansa lo suficiente  

• Se despierta con su propio reloj despertador para llegar a tiempo a la escuela.  

• Come un desayuno saludable  

Los hábitos de asistencia desde la escuela primaria hasta la escuela superiro tienen un impacto directo 
en el éxito después de la graduación. 


